
Приложение 1  
Утверждено приказом  

Управления образования  

администрации округа «Усинск»  

от  08.09.2023 года № 865 

 

План мероприятий Управления образования администрации муниципального  округа «Усинск» Республики Коми 

на 2023-2024 учебный год, направленных на предупреждение суицидальных проявлений у несовершеннолетних 

 

№ Мероприятия Срок исполнения Ответственные Выполнение мероприятий с 

описанием и 

количественными 

показателями 

1 Организация своевременного выявления учащихся 

(наблюдение, диагностика), имеющих риск 

суицидального поведения, психотравмирующую 

ситуацию (развод или потеря одного из родителей, 

смена места жительства, коллектива и т.п.), 

испытывающих жестокое обращение в семье, 

относящихся к группе риска по эмоциональному 

неблагополучию, в том числе на основании данных 

психолого-педагогических обследований учащихся, 

Карты суицидального риска. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

2 Исследование уровня адаптации (1, 5, 10 классы) к 

новым условиям образовательных отношений. 

сентябрь 2023г общеобразовательные 

организации 
 

3 Проведение тестирования учащихся: 

-по методике Филипса (5 – 6 классы), 

-по методике Микляевой (7 – 8 классы), 

-по методике Спилберга – Ханина (9 – 11 классы). 

до 15 ноября 2023г,  

до 15 марта 2024г 

 

общеобразовательные 

организации 
 

4 

 

Мониторинг результатов тестирования учащихся по 

выявлению у них тревожного состояния по методике 

Филипса, Микляевой, Спилберга – Ханина. 

до 10 декабря 2023г 

до 10 апреля 2024г 

МБОУ «СОШ №2»  

г.Усинска, 

управление образования 

 

5 Согласование с родителями (законными в течение учебного общеобразовательные  



представителями) учащихся разрешения (или отказа): 

-на проведение педагогами-психологами 

диагностики, психологического обследования с их 

детьми, с целью раннего выявления их 

психологического неблагополучия, 

-о направлении учащихся, с выявленными 

признаками психологического неблагополучия к врачу-

психотерапевту или врачу-психиатру. 

года организации 

6 Формирование банка данных учащихся, склонных к 

суицидальным проявлениям, ведение Карты 

суицидального риска. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 

1.Количество учащихся в 

банке данных -….. 

2.Оформлена карта 

суицидального риска на 

….учащихся 

7 Коррекционно-развивающие занятия и 

психологическое сопровождение семьи и 

несовершеннолетних: 

-показавших повышенный или  высокий уровень 

тревожности; 

-подвергшихся жестокому обращению, насилию, 

дискриминации. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

8 Обеспечение психологического сопровождения 

учащихся, совершивших суицидальную попытку и их 

окружения. 

по мере 

необходимости 

педагоги-психологи 

общеобразовательных 

организаций 

 

9 Проведение классных часов, бесед, тренингов, 

«круглых столов», направленных на основы 

позитивного коммуникативного общения и 

толерантности, на сохранение и укрепление 

психологического здоровья, жизнестойкости учащихся, 

на формирование психологической защиты от влияния 

Интернет-пространства и социальных сетей, атмосферы 

позитивной и активной деятельности, ситуации успеха 

и др. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

10 Вовлечение учащихся, в том числе требующих в течение учебного общеобразовательные  



повышенного внимания, в социально-позитивную 

активность (участие в волонтерских проектах, РДДМ, 

ЮНАРМИЯ и др.). 

года организации 

11 Работа педагогов-психологов по снятию 

психологической напряженности учащихся, связанной  

со сдачей Государственной итоговой аттестации 

март-май 2024 года педагоги-психологи 

общеобразовательных 

организаций 

 

12 Проведение для учащихся тренингов и 

индивидуальных психологических консультаций, 

направленных на профилактику суицидальных 

настроений и формирования позитивного 

мировоззрения. 

в течение учебного 

года 

педагоги-психологи 

общеобразовательных 

организаций 

 

13 Проведение тематических мероприятий, 

приуроченных: 

-к Международному дню толерантности, 

-к Международному дню детского телефона доверия, 

-к Международному дню защиты детей. 

 

16 ноября 2023г 

17 мая 2024г 

01 июня 2024г 

общеобразовательные 

организации,  

управление образования 

 

14 Индивидуальные профилактические беседы с 

учащимися и их родителями (законными 

представителями) о недопущении физического и 

психического насилия, оскорбления, грубого 

обращения с несовершеннолетними. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

15 Выработка системы контроля за психологическим 

климатом в классных коллективах, своевременным 

выявлением и урегулированием конфликтных ситуаций 

с применением восстановительных программ  Службы 

медиации (примирения). 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

16 Организация встреч с  представителями структур и 

ведомств для профилактической работы с учащимися и 

их родителями (законными представителями) по 

формированию навыков здорового образа жизни, 

ответственного и безопасного поведения по 

отношению к своему здоровью. 

в течение  учебного 

года  

 

общеобразовательные 

организации, управление 

образования 

 

 

17 Повышение психолого-педагогических, правовых в течение учебного общеобразовательные  



компетенций родителей (законных представителей) 

учащихся в вопросах воспитания и обеспечения 

безопасности детей,  по обучению их навыкам раннего 

выявления признаков суицидальных намерений у 

несовершеннолетних, психологических особенностей 

развития детей, факторов поведения, недопущению 

посещения детьми сайтов деструктивной 

направленности, необходимости своевременного 

обращения к узким специалистам в случае 

изменившегося поведения несовершеннолетних через 

проведение тематических классных и общешкольных 

родительских собраний, лекториев, «круглых столов», 

практикумов, всеобучей.  

года организации 

18 Рассмотрение на заседаниях  Родительских клубов 

вопросов профилактики суицидальных и стрессовых 

проявлений у несовершеннолетних, обучения 

родителей (законных представителей) навыкам раннего 

выявления признаков психологического 

неблагополучия.  

в течение учебного 

года  

 

общеобразовательные 

организации 

Количество заседаний - 

Темы: 

 

 

Охват: 

19 Наличие специализированных (тематических) 

программ по профилактике суицидальных и 

стрессовых проявлений у несовершеннолетних 

(перечислить). 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 

 

 

20 Информирование учащихся, родителей (законных 

представителей), педагогов о службах, оказывающих 

психологическую, социальную, психотерапевтическую 

помощь при кризисных состояниях 

несовершеннолетним, находящихся на территории 

Республики Коми и г.Усинска. 

в течение учебного 

года 

управление образования, 

общеобразовательные 

организации 

 

21 Информационная и организационно - посредническая 

помощь семьям, находящимся в социально – опасном 

положении и ТЖС: содействие в получении статуса 

многодетной, малоимущей семьи, помощь в 

в течение учебного 

года  

 

общеобразовательные 

организации 

Количество семей ТЖС – 

Из них количество: 

- многодетных- 

- малоимущих- 



оформлении опеки над несовершеннолетним. -СОП и «группы риска»- 

-замещающих – 

-неполных- 

-с отчимом (мачехой)- 

Скольким оказана помощь и в 

чем заключается -  

22 Работа психолого-педагогических комиссий. в течение учебного 

года  

общеобразовательные 

организации 

Количество рассмотренных 

учащихся -……. 

 Из них, с признаками 

психологического 

неблагополучия -….(кол-во, 

классы) 

23 Деятельность школьной службы примирения 

(медиации) и применение медиативных технологий в 

разрешении конфликтных ситуаций между 

участниками образовательных отношений. 

в течение учебного 

года  

 

общеобразовательные 

организации 

 

24 Работа сенсорных комнат в течение учебного 

года  

общеобразовательные 

организации 

 

25 Профилактическая  работа с родителями (законными 

представителями) и несовершеннолетними, 

относящимися к «группе риска» по суицидальному 

поведению: беседы, лекции, тренинги, 

психологические практикумы и др. с привлечением 

представителей субъектов профилактики. 

в течение учебного 

года  

 

общеобразовательные 

организации 
 

26 Организация занятости учащихся, в том числе, 

состоящих на учете в ОПДН, КПДН, ВШУ, во 

внеурочное время. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

27 Создание информационных постоянно действующих 

стендов (рубрик) для несовершеннолетних и их 

родителей (законных представителей) с телефонами, 

адресами служб, оказывающих психологическую, 

социальную, психотерапевтическую помощь при 

кризисных состояниях несовершеннолетним. 

октябрь 2023г 

(обновление в 

течение учебного 

года) 

общеобразовательные 

организации 
 



28 Размещение на официальном сайте 

общеобразовательной организации материалов, 

пропагандирующих ценность жизни, позитивное 

мировосприятие, оптимизацию межличностных 

отношений, рекомендации для педагогов, родителей 

(законных представителей) по взаимодействию с 

учащимися группы суицидального риска и др. 

в течение учебного 

года (обновление 

ежеквартально) 

общеобразовательные 

организации 
 

29 Информирование: 

- управление образования, ОПДН ОМВД России по 

г.Усинску, ГБУЗ РК «УЦРБ», КПДНиЗП об учащихся  

склонных к суицидальным проявлениям; 

- управление образования, ГБУЗ РК «УЦРБ», 

ТКПДНиЗП, ОПДН ОМВД России по г.Усинску, Отдел 

опеки и попечительства, прокуратуру  о выявленных 

случаях    дискриминации, физического и психического 

насилия, оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними, выявленных фактах суицида 

(попыток). 

в течение учебного 

года по мере 

выявления 

 

незамедлительно 

общеобразовательные 

организации, управление 

образования 

 

 

30 Проведение  обучающих семинаров, лекций, 

методических объединений классных руководителей, 

педагогов предметников,  Советов профилактики по 

вопросам  профилактики и предупреждения 

суицидальных проявлений среди учащихся  с 

разъяснением факторов риска, поведенческих 

проявлений. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

31 Разработка алгоритма (порядка) действий 

педагогических и руководящих работников 

образовательной организации в случае выявления 

признаков, свидетельствующих о суицидальной угрозе, 

демонстративного (демонстративно-шантажного) 

поведения, а также в случае совершенной попытки/ 

суицида учащимся образовательной организации. 

сентябрь 2023г общеобразовательные 

организации 
 

32 Информирование родителей (законных в течение учебного общеобразовательные  



представителей) об услуге «Родительский контроль», 

позволяющей устанавливать ограничения доступа к 

информационно- телекоммуникационной сети 

«Интернет» на домашних компьютерах. 

года организации  

 

 

 

33 Обеспечение контент-фильтрации ресурсов сети 

Интернет по исключению доступа обучающихся к 

сайтам, несовместимым с задачами образования и 

воспитания обучающихся. 

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

34 Проведение мониторинга личных страниц учащихся в 

социальных сетях на предмет наличия информации 

(«репостов»), свидетельствующей о поддержке 

(«сочувствии») к проявлениям деструктивного 

поведения.  

общеобразовательные 

организации 

до 20.10.2023 года 

(отчет),  

в течение учебного года 

управление образования 

 

35 Проведение мероприятий в рамках Единого урока 

безопасности в сети Интернет 

октябрь-ноябрь 2023г общеобразовательные 

организации 
 

36 Осуществление административного контроля за 

результативностью деятельности классных 

руководителей, социального педагога, педагога-

психолога, ориентирование их деятельности на 

необходимость изучения проблем семьи, детской и 

подростковой среды.  

в течение учебного 

года 

общеобразовательные 

организации 
 

37 Подготовка тематических материалов по профилактике 

суицида, агрессии у детей и подростков для 

информирования участников образовательных 

отношений  через средства массовой информации, 

ГИСЭО «Электронное образование» и др. 

в течение учебного 

года 

 общеобразовательные 

организации 
 

38 1.Прохождение курсов повышения квалификации 

(дистанционно, очно) педагогами-психологами, 

социальными педагогами, классными руководителями 

по вопросам профилактики жестокого обращения с 

несовершеннолетними, аутоагрессивного поведения 

детей и подростков и др.  

в течение учебного 

года 

 

общеобразовательные 

организации, управление 

образования 

 



2.Участие педагогов в онлайн-совещаниях  

республиканского, всероссийского уровней по 

профилактике суицидального поведения обучающихся. 

39 Проведение служебных расследований в случае 

совершения или попыток суицидов среди учащихся, с 

привлечением заинтересованных ведомств 

по мере 

возникновения 

суицидальных 

случаев 

общеобразовательные 

организации, управление 

образования 

 

40 Подведение итогов реализации плана мероприятий на 

2022-2023 учебный год, направленных на 

предупреждение суицидальных проявлений у 

несовершеннолетних 

до 20 мая 2024г 

 

 

до 01 июля 2024г 

общеобразовательные 

организации,  

 

управление образования 

 

 


